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- Co to jest pecherz nadreaktyw-
ny, czyli OAB?

- To pecherz, ktéry reaguje w nie-
wlasciwy sposob na napeinianie sie
moczem, sygnalizujac ten fakt zbyt
czesto i zbyt intensywnie. Objawia
sie to czestomoczem dziennym (po-
wyzej 8 razy) i nocnym (wiecej niz
jeden raz), nagltymi parciami, czy-
linieopanowana koniecznoscia na-
tychmiastowego oddania moczu,
nietrzymaniem moczu, ktére to-
warzyszy temu parciu. Te wszyst-
kie objawy moga wystepowac ra-
zem albo kazdy z osobna.

- Na podstawie czego diaghozu-
je sie zesp6t OAB?

- Jesli wystepuje cho¢ jeden z tych
objawow, o ktérych mowilem, cho¢
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Parcie naglace to powazny problem

raz dziennie lub raz w tygodniu par-
cienaglace, mozemy mowic o zespo-
le pecherza nadreaktywnego (OAB).
Nim jednak taka diagnoze posta-
wimy, trzeba wykluczy¢ inne cho-
roby pecherza, ktore daja podobne
objawy. Przede wszystkim zapale-
nie bakteryjne, dalej zapalenie na-
rzadow rodnych u kobiety, kami-
ce drog moczowych, nowotwory,
a u mezczyzny choroby gruczo-
Iu krokowego i cewki moczowej.
Rozpoznanie zespolu pecherza
nadreaktywnego oparte jest na
wytycznych Miedzynarodowego
Towarzystwa Trzymania Moczu
ipolega na zebraniu wywiadu, ba-
daniu urologicznym lub ginekolo-
gicznym, badaniu neurologicznym,

wypelnieniu ankiety i dziennicz-
kamikcji (dobowy opis oddawania
moczu). Zleca sie takze badanie
moczu z posiewem i badanie USG.
- Jakie sq metody leczenia ze-
spotu pecherza nadreaktywnego?
—Najwazniejsze to zmienic styl zy-
cia — unikaé¢ alkoholu, nie pi¢ za
duzo kawy ani pltynow sztucznie sto-
dzonych, zmniejszy¢, jesli to moz-
liwe, iloSé lekow moczopednych,
wyréownac poziom cukru we kKrwi,
starac sie kontrolowaé¢ oddawanie
moczu, ¢wiczy¢ mieSnie miednicy.
Jesli to nie pomoze, trzeba wiaczyé
leczenie farmakologiczne. Podaje-
my leki antycholinergiczne, ktére
blokuja skurcz pecherza moczowe-
go. Dzialaja gtownie podczas wypet-

niania sie pecherza, zwiekszaja jego
objetosS¢ i zmniejszaja liczbe skur-
czow. Niestety, leki te starej gene-
racji maja wiele dzialan niepozada-
nych - powoduja sucho$¢ w jamie
ustnej, zaburzenia widzenia, za-
kazenie ukladu moczowego, zapar-
cia, nadcisSnienie tetnicze, zaburze-
nia rytmu serca. Sa one tanie, ale
ze wzgledu na dzialania niepoza-
dane starszym ludziom nie powin-
no sie ich podawaé. Dysponujemy
tez lekami nowej generacji, droz-
szymi, ale o znacznie mniejszym
dziataniu niepozadanym. Dziala-
ja one poprzez rozkurcz pecherza.
Innym rodzajem leczenia jest za-
stosowanie toksyny botulinowej,
ktora wstrzykuje sie bezposrednio

w Sciane pecherza moczowego. Trze-
ba to powtarzac co szeS¢ miesiecy.
W krancowych sytuacjach koniecz-
ne jest leczenie chirurgiczne, kto-
re polega na powiekszeniu objeto-
Sci pecherza.

- Jakie sq dane dotyczace liczby
osOéb cierpigcych na zespét pe-
cherza nadreaktywnego?

- Wedlug badan epidemiologicznych
europejskich i amerykanskich uwa-
7a sie, ze na objawy pecherza nad-
reaktywnego cierpi od 10 do 20 pro-
cent populacji dorostych. Trzeba
jednak pamietaé, ze nie zawsze sa
to objawy tak dokuczliwe, Ze trzeba
jeleczyé. Szacujemy, ze trzy czwar-
te majacych te dolegliwo$ci osob nie
zglasza sie do lekarza, uwazajac, ze

Rozmowa z profesorem Wtodzimierzem Baranowskim, specjalista ginekologiem, kierownikiem

nie przeszkadzaja im one w prowa-
dzeniu normalnego zycia. Dane epi-
demiologiczne wskazuja rowniez, ze
okoto 20 procent mezczyzn i kobiet
w wieku okoto 45 lat ma mniejsze
lub wieksze objawy nadreaktyw-
nosci pecherza.

- Zespo6t pecherza nadreaktyw-
nego i jego konsekwencje dla
cierpiacych na te dolegliwosé
sq dramatyczne.

—To prawda, szczegoblnie kiedy obja-
wy sa nasilone — oSmio-, dziesiecio-
krotne oddawanie moczu w dzien,
czterokrotne w nocy, zdarza sie
mimowolne moczenie. Wtedy bar-
dzo obniza sie jakoS¢ zycia nie tyl-
ko osoby majacej takie dolegliwo-
Sci, ale i jej bliskich. Trudno jest

o utrzymanie higieny osobistej, zy-
cie towarzyskie i zawodowe legnie
w gruzach, pojawia sie depresja,
leki. Wreszcie pociaga to za soba
niematle koszty opieki zdrowotnej
w postacinp. pieluchomajtek, pod-
pasek, cewnikow.

- Do jakiego lekarza powinni-
sSmy sie zgtosié, kiedy zauwazy-
my u siebie objawy OAB?

— W pierwszej kolejnosci do leka-
rza pierwszego kontaktu, ktory po-
winien najwczesniej zdiagnozowaé
zespol, choéby wykonujac i zlecajac
badania wykluczajace inne choro-
by dajace podobne objawy. Potem
urolog, ginekolog, neurolog, geria-
tra. Pomocne moga by¢ rowniez po-
lozne i pielegniarki Srodowiskowe.
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' zane z pecherzem moczowym. Objawy zwigzane z pgcherzem moczowym dokucza-
ja niektérym osobom, a osoby te moga nie zdawac sobie nawet sprawy z tego, ze ist-

Pecherz jak pomarszczone jabtko :

- Panie profesorze, jak czesto spo-
tyka sie pan w swojej pracy z zespo-
tem pecherza nadreaktywnego?

wodowej i osobistej. Kobiety, botoich
najczesciej dotyka problem, uwiaza-
ne sa w domu, w bliskoS$ci toalety.
- Jak czesto wystepuje ten ze-
spo6t dolegliwosci?

—To zalezy glownie od wieku. Kobie-
ty 20-, 30- i 40-letnie tez maja to zabu-
rzenie, ale najbardziej dotyka ono pan
po okresie menopauzalnym, czyli po
50.roku zycia. Dane sa malo precyzyj-
ne, bo czesS¢ objawow ma tzw. miesza-
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cierpi jedna trzecia pacjentek naszej zwiekiem wypelnia sie przy 150 ml uwaza, ze coS jest nieprawidlowego przypadkach leczenie chirurgiczne, dokucza Panul(i). .. stabo mocno
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—To zesp6l objawow o r6znym nasi- przyczyny zespotu pecherza nad- nia moczu) choroby uktadu moczowego ' - :
leniu, ktéry w istotny sposéb nisz- reaktywnego, czyli OAB? czestomocz (powyzej 8 razy wiek zaparcia 8. Nletrzqurle moczu 0 1 5 3 4 c
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burzenie statyki dna miednicy. Kie-
dy obnizaja sie Sciany pochwy, maci-
ca, szyjka macicy, to wedlug réznych
szacunkoéw nawet 25 procent kobiet
w zwiazku z tymi zaburzeniami ma
nadreaktywno$¢ pecherza moczowego.
- A jesli chodzi o starzenie sig or-
ganizmu, jaki jest mechanizm poja-
wienia sie ktopotéw z pecherzem?
— Mozna go wytlumaczyé, porow-
nujac pecherz do jablka, ktore bez

wody stopniowo sie kurczy. Podob-
nie kurczy sie i pecherz. Zmniejsza
sie jego pojemnosé. W mlodosci tole-

codziennym, to przychodzi ze zde-
finiowanym problemem i prosi
o rade. Chetniej przychodza do gi-

icewke moczowa, by ten pecherznie
wysuszal sie jak pomarszczone jab-
1ko. Jesli to nie pomoze, stosuje sie

wolny wyciek moczu spowodo-

wany parciami naglacymi)

od 8 do 42 proc. dorostych kobiet
od 10 do 26 proc. mezczyzn

Zespo6t pecherza nadreaktyw-
nego czesto skojarzony jest
z zapaleniem dolnych drég mo-

choroby alergiczne potaczone
z kichaniem

ciezki kaszel

operacje uszkadzajace nerwy
pecherza moczowego
obnizenie lub wypadanie na-
rzadéw rodnych

choroby neurologiczne (udar
moézgu, guzy mézgu, uszkodze-
nie rdzenia kregowego, choro-

zaburzenie w funkcjonowaniu
nerwow odpowiadajacych za
dziatanie uktadu moczowego
lub choroba pecherza
stosowanie lekow
moczopednych

picie duzej ilosci ptynéw
zespot pecherza nadreaktyw-
nego moze sie pojawic takze
Z nieznanej przyczyny
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: ! niejg sposoby leczenia tych objawéw.

: Prosze zaznaczyé cyfre, ktéra najlepiej opisuje, w jakim stopniu dokucza Panu(i) kaz-
! dy z wymienionych objawéw. Prosze doda¢ wszystkie liczby, aby uzyskaé koricowy

wynik, i zapisa¢ go w kratce znajdujacej sie w dolnej czesci strony.

Prosze dodac punkty za wszystkie odpowiedzi w kwestionariuszu D]

Prosze przekazac ten arkusz lekarzowi/lekarce w czasie wizyty.

Jesli Pana(i) wynik wynosi 8 lub wigcej, moze Pan(i) mie¢ nadmiernie
aktywny pecherz moczowy. Istniejg skuteczne sposoby leczenia tej
dolegliwosci. Zachecamy do porozmawiania o tym z lelkarzem/lekarlka.
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