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Miesniaki macicy

Migénlaki madcy wystepuj3 u 20 do 408 kobiet | 53 Jedrym z najczedcle) wystepulacych tagodrch rozrostéw nowotworowych!

Migérizk srédsclenny
[urnisjscowicey wewnatrz Sciany maccy]

Migénizk podsurowicdwkowy

[Ackalizwany pod blang
ckrywajacy macics od zewnatrz]

Objawy migénlakow 2

+  abfes miesiyezki

+ frwawienie migdzymissigczkawe

+  bele podbrauma lub wokolicy krzyea

+ uplawy | boleswié w caie wspélyda
phdowego

+  uczude wypehienia lub dezkofd w podbrausng

+  poavigkszenie obwodu braucha

+ CIESOMOCT | UPOICTyWe Z3parca

+ sine shurcze

ANATOMIA

Diagnostyka migéniakow?
Badanle wlt graf (USG) - jadno
z podstawowych badad, ktore  pozwala
zdiagrozoawvad mignizki macicy. Badanie za pemecy
sondy przez pochwowe] (TV-USG) jest dobadniejize
i dastarcza wiskszq ilo%a danych, w pordwnaniu z
badaniern wykonywarym przez powtcki brzuszne.
Badanie jest bexbolesne i twa kikanaicie mins.
Nis traeba sie do niago specjilnis praygotowywad
lezy tylko wezetnisj opedeni¢ pecherz moczowy.
Lekarz wykanujacy badanie wprowadza do pochwy
sandg, kttra emituje fale ukrasoncgraficne. Obraz
narzydéw rodnych widocary jest na monkore

Rirmersecton

o 2 arech B el S

Migéniak uszypulowany (podéluzéwkowy)
[rachomy misdniak; moze sug 4

np pelipa

Miggniak podsluzéwkowy
[wypukla sig do dwiatla jarmy madcy]

Mietniak uszyputowany
[nachomy migénisk: maze sugerowad
np quz jjnkal

ALty del 1

Fierwszymi lekami, kdore zarejestrowanc
w leczeriu miginiskdw macicy byly analogi GnRH
[analogi gonadoliberynyl ktdrych zastosawanie
praed zabiegiem cperacyjrym zmnigsza objetads
migéniakdw i cbjawy uciskowe. Niedawro na
pobkim rynku pojwila sie nowa Prowagine
metods leczenio miggniskdw maccy - kek zanieniacy
substancjy ayrny octan Jiprystabs Jext to plerwszy
lek z grupy SPAM (selektywrych modulstortw
raceptora  prog go), ktdry wywi
drislanie terapeutycoe po podaniu doustnym,
Octan ulprystadlu powoduje znacny redubuje
lub moze catkowicie zatrzymat krwawienia
w cijgu pierwszych 10 dni leczenia oraz wywiera
bezpotrednie daaslanie na miginiaki madcy
pawodujac redukde ich wislhold.

Pamigtaj o tym, 2o wybér metedy leczenia
powinlen by¢ wspoing decyz)y pacjentkl oraz
lokarza prowadzacege.
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Coraz tatwiej wyleczy¢ miesniaki
Miesniaki macicy wystepuja u ok. 40 proc. kobiet w wieku od 35 do 55 lat. Siedem na
dziesiec¢ z nich nie wie, ze je ma. Dowiadujg sie przypadkowo, podczas wizyty u ginekologa.

Skad sie biorg

Miesniaki to miekkie guzy zbudowane z wtdkien miesni gtadkich tego narzadu, zazwyczaj w
trzonie macicy, rzadziej w szyjce. Moga wystepowac pojedynczo lub nawet po kilkanascie —
rosng wolno, ale rozmiarami osiggajg niekiedy wielko$¢ melona. Sg guzami nieztosliwymi.
Wazna role odgrywajg predyspozycje genetyczne - czesto sktonnos¢ przechodzi z matki na
corke - oraz zaburzenia hormonalne (niewtasciwy poziom estrogendw i progesteronu).
Wedtug innej teorii, przyczyn powstawania miesniakdw nalezy szuka¢ juz rozwoju narzagddéw
rozrodczych jeszcze w okresie ptodowym. Problem dotyka kobiet w wieku rozrodczym. W
okresie menopauzy raczej nie tworzg sie nowe, a istniejgce przestajg rosngé, gdyz ustaje
produkcja hormondéw w jajnikach.

Czasem wystarczy kontrola

Miesniaki, ktdre nie rosng szybko i nie powoduja ucigzliwych objawdéw (np. bélu, obfitych
krwawien), wystarczy kontrolowac: nie rzadziej niz co pét roku. Jesli leczenie jest konieczne,
lekarz bierze tez pod uwage wiek pacjentki, jej zdrowie oraz to, czy planuje dzieci i czy chce
zachowac narzad rodny. Im mniejsze miesniaki, tym fatwiej je leczyé.

Kiedy operacja jest konieczna

Jesli objawy powodujg powazny dyskomfort i bdl, a guzy sg duze. U kobiet, ktdére chca
zachowac ptodnos¢ usuwa sie same miesniaki. W zaleznosci od umiejscowienia miesniakow
oraz ich wielkosci stosuje sie rozne metody. Laparoskopowo mozna usungé tzw.
podsurowicéwkowe (lokalizowane pod btong okrywajgcg macice od zewnatrz). Nieduze,

do 6 cm Srednicy $rédscienne (umiejscowione wewnatrz Sciany macicy) oraz podsluzéwkowe
do 3 cm (wpuklajg sie do swiatta jamy macicy) usuwa sie za pomoca histeroskopu,

czyli przezpochwowo. Wieksze miesniaki wymagajg tzw. laparotomii, czyli tradycyjnej
operacji wymagajgcej rozciecia powtok brzusznych. Podobnie, jesli miesniaki sg liczne lub
dostep do nich jest trudny.

Kobietom dojrzatym, ktdre juz rodzity i tym, u ktérych miesniaki mogg spowodowac grozne
powiktania, lekarz moze zaleci¢ usuniecie czesci lub catego narzadu rodnego (histerektomia).

Jesli chodzi o powiktania, mogg zdarzy¢ sie obfitsze krwawienia po zabiegu. Trudno tez
powiedzieé, czy jeden zabieg wystarczy, gdyz miesniaki majg tendencje do odrastania i po
pewnym czasie mogg pojawic sie kolejne. Wazna jest wiec systematyczna kontrola u
ginekologa.
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Terapia hormonalna

Leczenie farmakologiczne polega na podawaniu hormondw i lekdow przeciwbdlowych.
Stosuje sie je zwykle przez 3-4 miesigce przed zaplanowang operacjg. Dzieki hormonom
zmniejsza sie ilos¢ hormondéw produkowanych przez jajniki, a guzy stajg sie mniejsze. Zabieg
jest potem bezpieczniejszy, bo zmniejsza utrate krwi. Podawanie hormonéw jest tez
wskazane u kobiet w wieku okotomenopauzalnym. Powstrzymuje ro$niecie guza, az do
czasu, gdy kobieta wchodzi w menopauze i choroba zaczyna sie cofaé. Lekarz moze zalecié
tzw. analogi GnRH. To $rodki, ktére powodujg spadek poziomu estrogendw i jednoczesnie
zmniejszajq przeptyw krwi przez tetnice maciczne — to nic innego jak wywotanie sztucznej
menopauzy. Efekt: zmniejszenie sie miesniaka o 30-70 proc. w czasie pot roku. Niestety, po
szesciu miesigcach guz zwykle powraca do poprzednich rozmiaréw.

Niekiedy, gdy guzy nie rosng, lekarz zaleca doustne $rodki antykoncepcyjne —ich dziatanie
polega na zmniejszeniu obfitosci krwawien, ale nie wptywa na wzrost miesniakéw.

Nowy, bezpieczny lek

Innowacyjny srodek w tabletkach zawierajacy octan uliprystalu dziata bezposrednio na
miesniaki, hamujgc ich rozwdj i powodujgc zmniejszenie wielkosci, o ok. 30-50 proc.

w czasie 3 miesiecy kuracji. Juz w ciggu pierwszych 7-10 podawania leku nastepuje
zmniejszenie obfitych krwawien. Ma to ogromne znaczenie u pan zagrozonych
niedokrwistoscig, bo poprawia sie poziom hemoglobiny. Lek jest stosowany jako
przygotowujgcy do operacji usuniecia miesniakdéw. Jednak u potowy kobiet po 3 miesiecznej
kuracji zabieg operacyjny nie jest konieczny. Gdy lekarz uzna za wskazane, moze wydtuzyé
czas leczenia co 6 miesiecy. Czasem stosowanie leku powoduje niewielkie przejsciowe
objawy uboczne, np. brak miesigczki i fagodne uderzenia gorgca. Miesigczka zwykle powraca
w ciggu 4 tygodni po zakonczeniu leczenia. Terapia jest jednak kosztowna i nierefundowana.
Za opakowanie leku, wystarczajgcego na 28 dni zaptacimy ok. 800 zt.

Wazne! Wybrane apteki oferujg lek po promocyjnej cenie 650 zt za miesieczna kuracje.

Czy to miesniaki?

Koniecznie odwiedz lekarza, jesli:

- miedzy menstruacjami zauwazytas krwawienia,

- miesigczki wydtuzyty sie albo staty sie bardzo obfite,

- brzuch stat sie wiekszy, chociaz nie przybyto tkanki ttuszczowej,

- masz uczucie petnosci w podbrzuszu, czeste parcie na pecherz lub trudnosci z jego
oprdéznianiem, popuszczanie moczu, zaparcia lub béle krzyza,

- bdl podczas wspodtzycia

- zylaki i obrzeki; miesniaki uciskajgc naczynia w miednicy, mogg utrudniaé odptyw krwi z nég.



