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Z BIECIEM LAT StUCH STAIJE SIE

MNIEJ CZULY. TO NORMALNE. WARTO

JEDNAK ZADBAC, BY JAK NAJDLUZE)
MOC CIESZYC SIE WSZYSTKIMI
OTACZAJACYMI NAS DZWIEKAMI.

ozemy sobie wyobrazic,
co czuje osoba niewido-
ma, wystarczy zamknad¢

oczy. Ale nigdy nie pojmiemy, jak czu-
je sie osoba glucha. Nawet gdy zatkamy
uszy, styszymy szum krwi, bicie serca. Lu-
dziom slyszacym trudno wyobrazic sobie
zycie w zupelnej ciszy. Tak wiele informacji
z otaczajacego swiata dociera do nas za po-
$rednictwem shuchu.

Nasz aparat stuchowy, jak okreslaja go fa-
chowcy, starzeje sie tak samo, jak caly nasz
organizm. Ubytek stuchu jednak wcale nie
pojawia sie dopiero w podeszlym wieku.
Proces ten zaczyna sie duzo wczesniej, bo
po 25. roku zycia.

Styszymy gorzej o 5-10 decybeli w ciagu ok.
15 lat. O tym, jak szybko zaczniemy odczu-
wac skutki pogarszajacego sie stuchu, decy-
duje m.in. sklonno$¢ organizmu, predys-
pozycje genetyczne. Niektdrzy do pdznej
starosci moga nie miec zadnych wyraznych
probleméw ze stuchem. U innych proces
ten postepuje bardzo szybko. Niedostuch

poczatkowo bywa niezauwazalny, bo zwy-
kle dotyczy to niektérych dzwiekéw. Pod-
jac decyzje o wizycie u spedjalisty nie jest
fatwo. Dlaczego? Wiaze sie to ze stereo-
typowym postrzeganiem osoby gluchej.
Okazuije sie, ze osoby, ktére gorzej stysza,
nosza aparaty, s3 uwazane za mniej inte-
ligentne i bystre. Dzieje sie tak, poniewaz
prosza rozmoéwce o powtodrzenie wypo-
wiedzi, glosno méwia, odpowiadaja nie-
adekwatnie do pytania (bo np. uslysze-
li ,duchy” zamiast ,muchy”). Co ciekawe,
osoby ze stabym wzrokiem, noszacy oku-
lary, sa postrzegane odwrotnie - jako bar-
dzo inteligentne, oczytane i wyksztalcone.

CICHO, SZA!
Wrogiem numer jeden shuchu jest ha-
las. Wedlug definicji jest to kazdy nie-
przyjemny lub niepozadany dzwigk
(stukanie, buczenie, szum), ktory
utrudnia lub uniemozliwia prace albo
odpoczynek. Moze by¢ réwniez szkodli-
wy dla zdrowia. Staly i uciazliwy hatas

meczy psychicznie i fizycznie, pogarsza
nasze samopoczucie.

Szkodliwy dla zdrowia jest staly hatas o na-
tezeniu 65 dB. Takie dzwieki wydaje np.
glo$no grajace radio. Osoba narazona na
hatas o sile 85 dB, trwajacy diuzej niz 8 go-
dzin dziennie, moze straci¢ stuch. Odbiera-
nie dzwiekéw o natezeniu powyzej 130 dB
sprawia bol. Taki hatas (nawet krétkotrwa-
ty) moze nieodwracalnie uszkodzi¢ stuch.
Mozna ustrzec sie przed szkodliwym wply-
wem halasu. Trzeba sobie zapewnic cisze
ikomfort wdomu oraz w pracy:

¢ nie nastawiajmy zbyt glosno radia, od-
twarzacza CD, magnetofonu, telewizora;
v jeslikorzystamy z przenosnych odtwa-
rzaczy ze stuchawkami (np. w telefonie,
mp3), uzywajmy ich nie dtuzej niz godzi-
ne dziennie;

v kupujac nowy sprzet, np. suszarke,
odkurzacz, najlepiej wybiera¢ mode-
le cicho pracujace - nie s drozsze od
tych hatasliwych. Trzeba tez zadbac,
aby wszystkie urzadzenia w domu byty
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sprawne (czyli nie wydawaly glosnych
dzwiekdéw);

v jesli mieszkamy przy ruchliwej ulicy,
postarajmy sie wymieni¢ okna i drzwi na
dzwiekoszczelne;

v uzywajmy stoperéw do uszu, gdy jeste-
$my w poblizu glo$no pracujacych urza-
dzen, np. wiertarki;

v jesli pracujemy w miejscu, gdzie nateze-
nie dzwieku przekracza 85 dB, zakladajmy
stuchawki ochronne.

W ZDROWYM CIELE
ZDROWY SLUCH
Uszkodzenie stuchu czesto bywa efektem
infekgji wirusowych lub bakteryjnych. Dla-
tego warto wiedzie¢, jak sie objawiaja. Gdy
pojawig sie dolegliwosci, lepiej nie prébo-
wac samodzielnie sie leczy¢, tylko jak naj-
szybciej trzeba i$¢ do lekarza. Jesli chcemy
dlugo mie¢ dobry stuch, nie wolno lekce-
wazy¢ schorzerl gomych drég oddecho-
wych i uszu. Zawsze trzeba wyleczy¢ do

korica zapalenia gardla, ucha czy nawet
zwykle przeziebienie.

v Kiedy po kapieli lub plywaniu nie po-
zbedziemy sie wody z uszu, moze dojs¢
do infekcji bakteryjnej (objawem jest
silny bdl). Przewdd stuchowy puchnie
i na pewien czas czesciowo gluchniemy.
Wszystko wraca do normy po zakoricze-
niuleczenia, choc nie zawsze od razu. Aby
zapobiegac klopotom, trzeba zawsze sta-
rannie osuszac uszy.

v Zapalenie ucha $rodkowego to najczest-
sza przyczyna ubytku stuchu, zwlaszcza
udzieci. Dorosli, ktorzy w dzieciristwie cze-
sto chorowali, zwykle w podeszltym wieku
gorzej stysza. Zazwyczaj spotyka sie ostre
zapalenie ucha srodkowego oraz wysieko-
we zapalenie ucha.

Ostre (ropne) zapalenie ucha srodkowego
objawia sie bélem ucha, goraczka, niepo-
kojem i czesciowa utrata stuchu. Czasem
ostre zapalenie ucha moze by¢ przyczyna
pekniecia blony bebenkowej. Jesli infekcja

nie zostanie wyleczona, moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia stuchu.

Wysiekowe zapalenie ucha $rodkowego
spowodowane jest uposledzeniem droz-
nosci trabki stuchowej i wystepujacym
w wyniku tego zaleganiem plynu w uchu
$rodkowym. Moze by¢ przyczyna ubytku
shuchu. Leczenie wysiekowego zapalenia
ucha srodkowego jest trudne. Jezeli infek-
Cja nie ustepuje i utrzymuije sie utrata stu-
chu, do ucha wprowadza sie dreny, aby od-
saczy¢ plyn i przywrécic¢ prawidiowa wen-
tylacje ucha srodkowego. Pozostawia sie je
na kilka miesiecy, a nawet lat. Ta metoda
pomaga przywroci¢ stuch i zapobiega in-
nym komplikacjom.

v’ Przyczyna pogorszenia stuchu moze by¢
takze zatkanie trabki Eustachiusza (ma-
tego kanaliku miedzy przewodami noso-
wymi a komorg ucha srodkowego). Bywa
ono spowodowane infekcja gormych drég
oddechowych, przerostem trzeciego mig-
datka lub katarem alergicznym.
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Wigksze mozliwosci,
bogatsze zycie

Przebywanie w gwarnej restauracji, w plenerze, jazda samochodem,
korzystanie z multimediow, rozmowa przez telefon, to codzienne
sytuacje stuchowe, w ktérych nawet najnowoczesniejsze aparaty
stuchowe mogg wymagac¢ dodatkowego wsparcia. Wtedy, pomocne
sa Urzadzenia do Komunikacji Bezprzewodowej firmy Phonak:

® Roger Pen - dyskretny mikrofon dla oséb dbajgcych o wtasny
wizerunek.

® Clip on Mic - mikrofon utatwiajgcy komunikacje pomigedzy
dwoma osobami.

® Phonak ComPilot - urzadzenie ufatwiajgce korzystanie

z multimediéw. W potaczeniu z urzadzeniem Phonak TV Link S

przeksztatca dowolny aparat stuchowy w zestaw stuchawkowy

odbiornika TV.

Phonak DECT CP1 - bezprzewodowy telefon, ktdry przesyta

automatycznie rozmowe telefoniczng jednoczesnie do obu

aparatéw stuchowych. Jest tez zwyklym telefonem, z ktorego

moga korzysta¢ wszyscy domownicy.

Wyprobuj najnowsze rozwigzania bezprzewodowe firmy Phonak.
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www.phonak.pl lifeis on
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Laryngolodzy przestrzegaja, by nie
stosowac patyczkéw higienicznych do
suszenia uszu po kapieli.

CZYSTE USZY
Dzwigkami mozemy w pelni cieszy¢ sie tyl-
ko wtedy, kiedy przewodéw stuchowych
nie zatyka woskowina. Jest to naturalna
substangja, ktéra powstaje w wewnetrz-
nym przewodzie shuichowym. Sklada sie
z wydzieliny gruczotéw lojowych i poto-
wych, zluszczonego naskorka i zanieczysz-
czen, ktdre dostaja sie do ucha. Woskowi-
na pehni trzy wazne role: oczyszcza, nawil-
za 1 chroni przewod stuchowy. Nie powin-
na jednak w nim zalega¢, poniewaz zbyt
dlugie pozostawanie tej substancji w uchu
lub jej niewlasciwe usuwanie moze powo-
dowac uszkodzenie shuchu.
Wiele os6b do oczyszczania uszu stosu-
je patyczki higieniczne. Za ich pomoca
- zdaniem lekarzy - nie mozna usunac
woskowiny, a jedynie wepchnac ja w glab
przewodu stuchowego i nawet uszkodzi¢
blone bebenkowa. Poza tym uzywanie
patyczkéw powoduje nasilone wydziela-
nie woskowiny i powstawanie tzw. korka
woskowinowego.
Aby uniknac¢ klopot6éw, nalezy nauczyc sie
prawidiowo czysci¢ uszy.
v Czyscimy wylacznie malzowine i ze-
wnetrzng czes$¢ ucha. Mozna do tego celu
uzywac patyczkow.
¢ Kiedy podczas kapieli do ucha dosta-
nie sie woda, nie usuwamy jej za pomoca
recznika czy patyczka - czekamy, az sama

wyplynie.

v’ Do usuwania nadmiaru woskowi-
ny (zwlaszcza jesli mamy sklonnos¢ do
powstawania korka woskowinowego)
nalezy uzywac wylacznie specjalnych
preparatéw (np. A-cerumen, Olivocap,
Otomer, Otozil raz lub dwa razy w tygo-
dniu). Trzeba stosowac¢ je zawsze zgod-
nie ze wszystkimi zaleceniami zawarty-
miw ulotce.

.ROB, CO CHCESZ,
TYLKO NIE PAL”
Niedostuch w srednim i podesztym wie-
ku moze by¢ spowodowany dzialaniem
toksyn zawartych w dymie tytoniowym.
Z badari wynika takze, ze dzieci pala-
czy czedciej niz inne chorujg na zapale-
nie ucha srodkowego, a schorzenie to
jest gléwng przyczyna gluchoty nabytej
w dziecinistwie. Dlatego jesli naprawde
chcemy zadbac o swdj stuch (i swojej ro-

dziny), zrezygnujmy z palenia!

Trzeba takze, gdy tylko to mozliwe, chro-
nic sie przed smogiem. Dwutlenek wegla
znajdujacy sie w spalinach wptywa na po-
gorszenie stuchu. Dlatego jak najczesciej
nalezy spedza¢ wolny czas w miejscach,
gdzie zanieczyszczenie powietrza jest jak
najmniejsze.

Warto tez spacerowac i uprawiac sport, aby
dotleni¢ organizm i poprawi¢ ukrwienie
komérek w uchu wewnetrznym. To po-
moze zachowac lepszy stuch na diuzej. m

KIEDY ZBADAC SLUCH?
Nalezy skontaktowac sie z laryngo-
logiem, jezeli:

v/ czesto prosisz rozmoéwcow o po-
wtorzenie tego, co powiedzieli,

v nie styszysz cichych dzwiekéw (np.
tykania zegara) z odlegtosci 1 m,

v/ masz wrazenie, ze wszystkie od-
gtosy wokoét sg przyttumione,

v przechodzita$ (przechodzites) in-
fekcje, np. zapalenie gardta, i po po-
wrocie do zdrowia nadal masz wra-
zenie zatkanych uszu,

v/ styszysz szumy i gwizdy, a wiesz,
ze nie dochodzg z zewnatrz.

Nie potrafimy sami zdiagnozowac
ubytku stuchu, poniewaz rekompen-
sujemy go np. stuchajgc gtosniej ra-
dia i telewizji. Moze to trwac latami.
Dlatego warto zgtosic sie na badanie
stuchu, za pomocg ktérego specja-
lista okresli, czy mamy niedostuch

i jak jest duzy. Dobierze tez (jesli to
konieczne) odpowiedni aparat stu-
chowy. Nowoczesne urzgdzenia nie
tylko zwyczajnie wzmacniajg dzwie-
ki. Potrafig o wiele wiecej, a bywajg
przy tym zupetnie niewidoczne:

v/ dostosowujg sie do typu niedostu-
chu. Np. niektérzy dobrze rozumie-
ja dzwieki mowy, pod warunkiem, ze
sg one wystarczajgco gtosne. U in-
nych duze uszkodzenie ucha we-
wnetrznego powoduje, ze nawet
przy odpowiedniej gtosnosci mowy;,
trudno im jg zrozumieg;

v analizujg dzwieki dochodzace z ze-
wnatrz, wzmacniajg tylko te pozada-
ne (np. stowa rozméwcy), a wycisza-
ja dzwieki w tle (np. szum ulicy);

v/ zapewniajg czysty, harmonijny

i przyjemny odbior dzwiekow (bez
nagtych, gtosnych piskéw czy in-
nych zaktécen).

Aparaty powinno sie nosi¢ w obu
uszach, jesli w obu jest stwierdzony
ubytek stuchu.
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