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Trzy rodzaje USG — jaka jest r6znica?

USG to nieinwazyjna metoda diagnostyczna, pozwalajaca na zobrazowanie narzadow i tkanek
przy pomocy fali ultradzwigkowej. W przeciwienstwie do przeswietlenia rentgenowskiego,
nie niesie zagrozen dla ptodu. Jaka jest jednak r6znica miedzy USG 2D, 3D i 4D?

USG 2D

Jedng z wazniejszych czeéci badania USG cigzy to pokazanie obrazu dwuwymiarowego, czyli
2D. Daje ona mozliwos$¢ obserwacji przekroju wngtrza macicy i ogolnego zarysu ciata ptodu
z obrazem rozwijajacych si¢ narzadéw wewnetrznych. Dzigki temu mozna dokonaé oceny
wielkosci 1 ksztattu ro6znych czesci ciata plodu, zwlaszcza narzadéw wewngtrznych, np. serca,
nerek, mozgu, zotadka, pecherza moczowego, a takze tozyska i ilosci wod ptodowych. W tym
badaniu otrzymujemy jedynie plaskie przekroje ciata. Niektore, nowoczes$niejsze aparaty
dzigki ultrasonografii kolorowej, umozliwiajg badanie dopplerowskie, czyli ocen¢ przeptywu
krwi w naczyniach ptodu i matki. Pozwala to na oceng funkcji serca i innych narzadow.

USG 3D

Znacznie bardziej nowoczesne aparaty umozliwiajg uzyskanie trojwymiarowego obrazu ptodu
(3D) oraz wnetrza macicy, a wigc uwidaczniajg tez ruchy ptodu. Lekarz przeprowadzajacy
badanie 3D otrzymuje precyzyjny i wyrazny obraz dziecka, ktory jest tatwy do odczytania.
Tymczasem na obrazie 2D nierzadko tylko lekarz jest w stanie rozrdzni¢ poszczegolne czesci
ciata. Obraz ten pokazuje tez przekroje anatomiczne, pomocne w bardziej szczegdtowych
analizach. Badanie 3D jest bardziej czytelne dla rodzicow niz dwuwymiarowe.

USG 4D

Najnowoczesniejsze i najdoskonalsze USG 4D to obrazowanie trojwymiarowe w czasie
rzeczywistym. Pozwala na obserwowanie zaréwno ruchow ptodu, jak i pracy serca. Dzigki
niemu obserwowanie dziecka jest wyjatkowo precyzyjne — lekarz na przyklad moze
stwierdzi¢ kolejnos¢ pojawiania si¢ poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych ptodu. Pozwala
to na precyzyjng ocene¢ kregostupa, mozgowia, serca, nerek, twarzy oraz pozostatych organow
w jak najlepszej ptaszczyznie. W badaniu 3D i 4D mozna ptéd dowolnie obracac¢ na ekranie,
uzyskujac przekroje niedostepne w badaniu tradycyjnym. Jako$¢ badan 3D i 4D pozwala
rodzicom na zobaczenie twarzy dziecka, jego mimiki i ruchéw ciata prawie tak, jak na filmie.

Kiedy zalecane jest USG?

W Polsce standard USG opracowany przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne obejmuje
trzy badania ultrasonograficzne - w: 11 - 14 tygodniu cigzy, 20 tygodniu cigzy (+/- 2 tygodnie
), 30 tygodniu cigzy (+/- 2 tygodnie). Dodatkowe badania USG powinny by¢ wykonywane,
gdy istniejg wskazania — 0 tym decyduje lekarz prowadzacy.



