Profilaktyka - zdrowe piersi

Kazdego roku rak piersi zabiera zycie okoto 5 tys. Polek. Przeszto dwa razy wiecej dowiaduje
si¢ o chorobie. Wysoki odsetek $§miertelnosci to wynik zbyt poznego wykrywania choroby.
Jesli uda si¢ wychwycié¢ chorobe we wezesnym stadium, szansa wygrania z chorobg jest
bardzo duza. Regularne badania piersi to warunek zdrowia i najlepsza profilaktyka choréb
nowotworowych.

Jednym z najwazniejszych badan profilaktycznych, ktére wykrywa zmiany lagodne i
nowotworowe jest USG. W przeciwienstwie do mammografii, mozna je wielokrotnie
powtarzac.

Profilaktycznie USG piersi nalezy robi¢ raz w roku.

Zaleca si¢ wykonywaé u kobiet ponizej 35 - 40 roku zycia jako element diagnostyki
uzupelniajacej badanie piersi przez lekarza.

Takze u starszych kobiet, ktorych piersi zawieraja duzo tkanki gruczotowej lub widknistej,
ultrasonografia powinna by¢ wykonana jako badanie uzupeiniajace do mammografii.

Wskazaniem do badania moga by¢ réznego rodzaju stwardnienia, ktérych wczesniej nie byto
- np. guzki, czy tzw. zaciagnigcie skory, nietypowy wyciek z brodawki u kobiet, ktore nie sa
w cigzy ani nie karmia, zmiany w brodawce lub guzki w dotach pachowych.

Wazne samobadanie

Raz w miesigcu, bezposrednio po miesigczce (2-3 dni) kazda kobieta powinna sama zbadac
piersi. Umozliwia ono podstawowg ocene stanu ich zdrowia i ewentualne wykrycie zmian,
wymagajacych profesjonalnej diagnostyki. Badanie rozpoczyna si¢ od doktadnego obejrzenia
piersi w lustrze (stabilnie przytwierdzonym do $ciany) — nalezy zwrdci¢ uwage na ksztatt
piersi (czy na przyktad nie uleglty deformacji), barwe skory, stan brodawek (czy nie wycieka z
nich zadna wydzielina, czy nie sg wyciagnigte itd.). Dotykajac 1 uciskajac kazda pier$ oraz
okolice pach i1 obojczyka, kobieta powinna stara¢ si¢ wyczu¢ zgrubienia czy guzki.

Inne metody badania piersi

W niektorych przypadkach stosuje si¢ uzupeiniajace metody diagnostyczne, jak rezonans
magnetyczny czy biopsja. Kazda z tych technik wymaga podjecia indywidualnej decyzji.
Coraz czgsciej zastosowanie w profilaktyce nowotworow piersi znajdujg roéwniez badania
genetyczne, w tym przede wszystkim na obecno$¢ wadliwych genow BRCA 11 2. Jesli okaze
si¢, ze pacjentka jest nosicielkg mutacji, musi zwrdci¢ wigkszg uwage na swoje zdrowie i
profilaktyke. Jak to zrobi¢, dowie si¢ od lekarza prowadzacego.



