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Profilaktyka — badanie cytologiczne

Cytologia jest to metoda diagnostyczna stosowana przez ginekologow stuzaca profilaktyce
1 wykrywaniu stanéw przednowotworowych (przedrakowych) i raka inwazyjnego szyjki
macicy. Polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy za pomoca specjalnej szczoteczki,
naniesieniu na szkietko materiatu i jego utrwaleniu. Wymaz mozna pobra¢ podczas zwyklego
badania ginekologicznego. Badanie jest bezbolesne, zazwyczaj kobieta nawet nie czuje
momentu pobrania wymazu. Trwa razem z przygotowaniem kilka minut. P6zniej wymaz jest
poddawany ocenie doswiadczonego cytologa lub histopatologa. Wtasnie dlatego wyniku
badania nie otrzymuje si¢ na miejscu.

» Badanie cytologiczne mozna wykona¢ najwczesniej 2 dni po zakonczeniu miesigczki
I najpdzniej 4 dni przed rozpoczeciem kolejnego krwawienia miesigcznego - najlepiej
w pierwszej polowie cyklu.

» Jednak cytologie mozna pobra¢ w kazdym dniu cyklu za wyjatkiem miesigczki. Taka
decyzje powinien podjaé lekarz, dotyczy to szczegodlnie sytuacji, w ktorej istnieje
podejrzenie nieprawidlowosci szyjki macicy.

» Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowaé lekow/preparatow dopochwowych,
tamponow ani irygacji.

» Co najmniej 24 h przed badaniem nalezy powstrzymac si¢ od wspotzycia.

» 24 godziny przed badaniem cytologicznym nie nalezy poddawac si¢ badaniu
ginekologicznemu, przezpochwowemu badaniu USG oraz pobieraniu posiewow ani
wymazow z kanatu szyjki macicy.

» W przypadku wystgpienia stanu zapalnego narzadu rodnego (moga o tym $wiadczy¢
m.in. uptawy), nalezy najpierw wyleczy¢ stan zapalny i dopiero zglosi¢ si¢ na badanie.

Przed wizyta u lekarza dobrze jest przypomnie¢ sobie date ostatniej miesiaczki, wyliczy¢
dlugo$¢ trwania cyklu oraz przygotowac¢ informacje o stosowaniu ewentualnych lekow oraz
antykoncepcji (dobrze, jesli znamy nazwy), przebytych i przewlektych chorobach, cigzach
oraz porodach.

Pamigtaj!
» Pierwszy dzien cyklu to pierwszy dzien miesiaczki.

» Pierwsza cytologie powinno si¢ wykona¢ w wieku 25 lat. W przypadku podjecia
wspolzycia ptciowego - wezesniej, do 2 lat od rozpoczecia wspotzycia.



